Gemeinsam leben-
Siedlerhof

Der Siedlerhof als nachbarschaftliche Wohnanla-
ge bietet seinen Bewohnerinnen und Bewohnern
neben verschiedenen Dienstleistungsangeboten
von der Krankengymnastik Uber tiergestitzte
Ergotherapie, Heilpraktikerleistung, Sozial-
beratung, ambulante Pflegeleistungen,haus-
haltsnahe Dienstleistungen, zusatzliche Betreu-
ungs— und Entlastungsangebote und anderes
einen Blrgerinnen- und BirgerTreff—Remise.

Dieser ermdglicht es allen gleichermal3en sich
in ihrem gemeinsamen Lebensraum als zuge-
horig zu betrachten— gelebte Inklusion zu ge-
stalten. Gerne wird die Remise auch von Biir-
gerinnen und Birgern der nahen Gemeinde
Stolzenauundangrenzende Gemeinden genutzt.

Renate Otte

,Ein Leben mit Handicap”

Schon scheint die So nne
Sommerlich ~ warm  mit
ihre Strahlen der reckt auf
den Wasserfall so das man
sehenkannwiedaslLeuchten
Weil§ Schaumen mit etwas
blaulich den Higel hinunter
fallt.

Der Wasserfall im Sommer Aquarelle 2011
Renate Otte - www.renateotte.de

Im Landkreis Nienburg bietet
die Gfl dartber hinaus ...

® AKN- ergdnzende Assistenzleistungen flr
Menschen mit Beeintrachtigung
* In Einzelbetreuung in der Hauslichkeit
und bei gemeinsamen Aktivitaten
+ Wochentliche Kindergruppe*
+ Monatliche Jugendgruppe*

* fur Kinder und Jugendliche mit Teilhabeeinschrankungen

® Siedlerhof-Café at/v - wir gemeinsam!
® Ambulant betreutes Wohnen-ReWoAs

® BeoM Berufsorientierung fuir Schiiler der He-
len-Keller-Schule

In der Region Hannover
® Wohngemeinschaften
® Ambulant betreutes Wohnen-ReWoAs
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Ein neues Wohnangebot

entsteht im Sommer 2015 m

Gemeinsam Wohnen
Wohngemeinschaft Stolzenau




Willkommen zu Hause

Nach der Arbeit nach
Hause fahren, in die eige-
nen vier Wande. Mit den
Mitbewohnern zu Abend-
essen. Einen Plausch mit
den Nachbarn halten, ei-
nen Spaziergang in den
Ort, gemeinsam fern-
sehen, auf der Terrasse
Kaffee trinken, die Eltern
besuchen oder am Wochenende gemeinsam ei-
nen Ausflug starten. Wie und wo wir wohnen
tragt maBgeblich dazu bei, ob wir ein erfilltes
Leben flhren konnen - das gilt fir Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung gleichermalien.

Die Wohngemeinschaft ist eine kleine, individuel-
le Wohnform, eingebettet in die nachbarschaft-
liche Wohnanlage des Siedlerhofes in Stolzenau.
Gleichzeitig sollen Menschen mit geistiger und/
oder seelischer Beeintrachtigung die Unterstiit-
zung erhalten, die sie bendtigen, um auch im
sozialen Leben der Umgebung anzukommen.

Raum zur Entfaltung

Jeder der 10 Bewohnerinnen und Bewoh-
ner der Wohngemeinschaft bewohnt ein
grol3ziigig geschnittenes Einzelzimmer
und kann sich dies gemiditlich einrichten.

Flir sich zu sein und doch nicht allein.

Inderebensogemiitlichen
Wohnkiiche trifft man sich
gern. Man erledigt die
Dinge des Alltags in
gemeinschaftlicher  Ab-
stimmung. Die Bewoh-
ner koénnen von hier
aus zu FuBB einkaufen
gehen und es ist ein-
fach, Besuch von Freun-
den und Angehdrigen zu empfangen.

Der Supermarkt fir den taglichen Bedarf liegt
ganz in der Nahe, so dass es immer wieder Spal3
macht, schnell und einfach den Speiseplan
in der Gruppe ganz individuell abzustimmen.

Damit ist es moglich, dem Leitgedanken
der Selbstbestimmung und Eigenstandig-
keit des Einzelnen in einer familiendahn-
lichen Wohnform sehr nahezukommen.

Wichtig ist, was der Einzel-
ne braucht

UNTERSTUTZEND BEGLEITEN

Die Bewohner organisieren und gestalten, so
weit wie maoglich, ihren Alltag selbst. Je nach
Unterstlitzungsbedarf umfassender bis zu ab
und zu unterstutzt sie ein Betreuer, der in der
Tagesstrukturierung hilft, dann an Termine
erinnert oder bei Streitigkeiten schlichtet.

Die WG-Bewohner lernen flir sich selbst

zu sorgen.

Sie gehen einkaufen, lernen kochen und
Wasche  waschen. Es gibt Hilfestellung und
anleitende Beratung. Nachts schlaft im
Allgemeinen bei Notwendigkeit einer der
Mitarbeiter, die sich den Tagesdienst teilen — nur
fir den Fall immer in der WG, dass es
ein Problem gibt. Aber das ist  selten.

Die Mitarbeiter unterstiitzen ebenso die Teilha-
be am gesellschaftlichen Leben in die Gemeinde
hinein und begleiten die Bewohner auf ihrem
Weg in die Mitte unserer Gesellschaft. Das
hei3t: Kontakte knlipfen und Tiren 6ffnen zu
Vereinen, Behorden, Unternehmen, Initiativen
und vielen anderen Akteuren in der Gemeinde.

Einziehen, um gestarkt
auszuziehen

Dass eine Mitbewohnerin
in eine eigene Wohnung
umziehen  will,  be-
weist, dass die WG
ihren  Zweck erfullt:

Hier ziehen Menschen
mit  Beeintrachtigung
ein, um im Einzelfall

o gegebenenfalls bald
darauf gestarkt wieder auszuziehen -  ins
selbstbestimmte, ambulant betreute Wohnen.

Dazu stehen in rdaumlicher Nahe der Wohnge-
meinschaftin der nachbarschaftlichen Wohnanla-
ge SiedlerhofKleinwohnungen zur Erprobung des
selbststandigen Wohnens zur Verfligung, so dass
der Schritt von der einen in die andere Wohnform
nicht zu grol ist. Genauso wie in der Wunschge-
meindeeine eigene Wohnungimndachsten Schritt
bezogen werden kann — Hinaus in die Welt!

Dort leben, wo alle anderen auch leben.




